
２０２６年１１月　祝日プログラム
11　/　3　(火)

アリーナ フィット ホット プール

11：10-12：00

10:00‐
10：00-10：45 10：00-10：45 10:00-10:50

10:30‐
ｲﾝﾅｰﾋﾞｭｰﾃｨｰﾖｶﾞ 太極拳 骨盤ビューティー

西原 底田 亜矢香

11:00‐
11：00-12：00

11:30‐
太極拳

11：30-12：15 《有料》

12:00‐
エアロ初中級 底田

佐々木

14:30‐
HIPHOP

島津

13:30‐
佐々木

14:40-15:30

13:00‐
12：45-13：30 ピラティス

リトモス

平島

13:30-14:20

12:30‐

15:30‐
男女共用 15：00-19：00

16:00‐
15：30-19：00

18:30‐

12：40-13：25

13：45-14：15

ポルドブラ

平島

17:00‐
※アリーナは

17:30‐
ご利用

できません。

15:00‐

14:00‐
14：00-14：45

18:00‐

16:30‐
ジュニア

スクール

ご利用

できません。

ジュニア

スクール

※プールは

スタンダードヨガ

西原

南里

スタンダードヨガ

Tomomi

平島

12:20-13:10

営業終了 19:00 (プール15:00まで)


